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Informacje o Domu Dziennego Pobytu 

„Cicha Przystań” w Głogowie  

w języku łatwym do czytania  

(ETR – Easy To Read) 
 

Dom Dziennego Pobytu „Cicha Przystań”  

jest przy ulicy Słowiańskiej 28 w Głogowie. 
 

Kierownik kieruje Domem. 

 

Dom jest otwarty: 

od poniedziałku do piątku od 7:00 do 15:00. 

 

W domu pracują na przykład: 

• pielęgniarka, 

• rehabilitant, 

Rehabilitant uczy cię wykonywać ćwiczenia. 
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• kucharze, 

 

• trener, 

 

• kierowca, 

• sprzątaczka. 

 

Dom Dziennego Pobytu ,,Cicha Przystań,”  

dba o osoby ze szczególnymi potrzebami. 

Osoby ze szczególnymi potrzebami to na przykład  

osoby starsze, z niepełnosprawnością. 

 



Strona 3 z 7 
 

Zasady przyjęcia i pobytu 

Mieszkasz w Głogowie? 

Jesteś kobietą i masz 60 lat? 

Jesteś mężczyzną i masz 65 lat? 

Jesteś osobą z niepełnosprawnością? 

 

Możesz złożyć wniosek do MOPS o udział w zajęciach  

w Domu Dziennego Pobytu. 

MOPS, czyli Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

to miejsce, w którym urzędnicy pomagają ludziom. 

 

 

 

Przyjdzie do Ciebie do domu pracownik MOPS-u,  

aby z Tobą porozmawiać. 
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Pobyt w Domu jest za darmo. 

 

Płacisz tylko za posiłek. 

Jeśli nie masz pieniędzy to gmina zapłaci za Twój obiad. 

 

Co możesz robić w Domu Dziennego Pobytu „Cicha Przystań”? 

Możesz tu poznać ludzi. 

Możesz tu opowiadać o sobie. 

 

Możesz tu bawić się i ćwiczyć. 
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Możesz pomagać innym osobom. 

 

Możesz zjeść ciepły posiłek. 

 

Możesz uczyć się malować, śpiewać. 

 

Możesz nauczyć się zadbać o swoje zdrowie. 
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Możesz spotykać się z różnymi ludźmi. 

Możesz grać z nimi w gry planszowe i w karty. 

 

Możesz dostać pomoc na przykład pielęgniarki  

i rehabilitanta. 

 

Więcej informacji o Domu Dziennego Pobytu  

znajdziesz na stronie internetowej MOPS. 

 

Kontakt z Domem Pobytu Dziennego „Cicha Przystań” 

Możesz przyjść do Domu Dziennego Pobytu 

przy ulicy Słowiańskiej 28. 

 

https://mops.glogow.pl/?cat=2
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Zadzwonić: 

076/7276571 

 

Wysłać fax: 

076/7276570 

 

Wysłać e-mail: 

poczta@ddp.mops.glogow.pl 

 

Wysłać pismo: 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

ulica Sikorskiego 4,  

67-200 Głogów 

 

 

mailto:poczta@ddp.mops.glogow.pl

